
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイ・ケアのご案内  

医療法人社団 温故会 

直方中村病院 



○デイ・ケア／ショート・ケアとは
 

医師、看護師、作業療法士、精神保健福祉士などの医療チームと共に、

病気の再発を防ぐ通院医療の一つです。 
外来通院者（メンバー）が集まり、一緒に同じ悩みを分かち合ったり、退院後の暮

らしに対する不安を解消したり、様々なプログラムを通じて集団の中での自分の役

割を獲得したり、充実した生活が送れるようにするものです。治療の場、リハビリ

の場、憩いの場として、利用者それぞれの目的に沿った形での利用が可能です。 

 
 
ショート・ケアは、デイ・ケアと内容は変わらずに参加時間が半分になるものです。

9 時 30 分～12 時 30 分の午前の部と、12 時 30 分～15 時 30 分

までの午後の部ですので、午前中に時間が取れない方や午後が忙しい方など用事

等に合わせて参加が出来ます。(送迎やお食事の仕様がデイ・ケアとは違いますので

注意してください。) 
 

 

 

 

○利用曜日・時間について 

休日：土曜・日曜・祝日（お盆・正月休み含む） 

 

 月 火 水 木 金 

デイ・ケア 9:30～15:30（6 時間） 

ショート・ケア 9:30～12:30 または 12:30～15:30（3 時間） 

・退院したけど（これからするけど）、家でする事がない 

・働きたいけど自信がない 

・独り暮らしで心細い 

・人との付き合いが上手くいかない 

・気軽に何でも話せる仲間が欲しい 
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○プログラム 
直方中村病院のデイ・ケアで行っているプログラムを紹介します。

その他にも、隔月１回程度の行事や、外出活動、買い物があります。 
 

○よくある質問 
Ｑ：見学したいけどお金とかかかるのだろうか？ 

Ａ：見学は無料で参加できます。 

どんな雰囲気なのか？どんな人が通っているか？等、気になる部分があれば見学

してから考えるのも一つの方法です。 

 

Ｑ：他の病院にかかっているけど、主治医は変えずに参加したい・・・ 

Ａ：主治医は他病院の方でも参加は可能です。 

ただし、参加の際には 当院に一度診察を受けていただく必要があります。その

際に、参加される方の【情報提供書】という書類が必要となりますので、参加を

決められた方は、主治医の先生に【情報提供書】を書いて頂いてから来院の予約

を受付けますので、必ず電話にて当院まで連絡下さい。 

障害者総合支援法を利用されている方は、市役所での手続きがございますので最

寄りの市役所の健康保険福祉課まで手続きをお願いします。 

 

Ｑ：参加する時に必要な物は？ 

Ａ：コップ（飲み物が自由に飲めます。名前を記入しておいてください。） 

  上履き（忘れた場合はスリッパもご用意できます。） 

  印鑑（最初の参加の時だけ必要です。） 
 

 

○集団の場としてのマナーを守ってください。 

以下の行為は禁止です。 
・暴力・金銭、物品等の貸し借りや授受・セクシャルハラスメント・宗教活動 

・酒気を帯びての参加・セールス行為・政治活動・他者の誹謗中傷 

・その他 通所者の迷惑となる行為 

 

※ルール違反があった場合、主治医と相談の上参加を中止させていただくことがあ

ります。 

屋内レク デイ・ケア室内にて集団でゲーム等を楽しみます。 

チューリップの会 畑で野菜作りや花壇でお花を育てます。 

おさんぽ部 公園や図書館、など、集団での外出を楽しみます。 

軽スポーツ 室内・屋外でゴルフやボーリングなどで体を動かします。 

エンジョイタイム 体操や脳トレを行います。 

陶芸 オーブン粘土を使って、器や小物づくりを行います。 

手芸 縫い物やクラフトなどを行います。 

革細工 革を用いて色々な小物を作成出来ます。 



○利用料金について 

 
・国民健康保険 

・社会保険 
・生活保護 

・障害者総合支援法 

（１割負担） 

デイ・ケア 

（1 年未満） 
２４８０円 自己負担なし ８３０円 

デイ・ケア 

（1 年以上利用） 
２３３０円 自己負担なし ７８０円 

ショート・ケア 

（1 年未満） 

１２８０円 

（食事を注文した場合は、

別途 200円が必要） 

自己負担なし 

（食事を注文した場合は、

別途 200円が必要） 

４３０円 

（食事を注文した場合は、

別途 200円が必要） 

ショート・ケア 

（1 年以上利用） 

１２２０円 

（食事を注文した場合は、

別途 200円が必要） 

自己負担なし 

（食事を注文した場合は、

別途 200円が必要） 

４１０円 

（食事を注文した場合は、

別途 200円が必要） 

※外来・在宅ベースアップ評価料含む 

○送迎について 
直方中村病院のデイ・ケアでは、送迎を行っています。 
「デイ・ケアに通いたいけど家が病院から遠い」等でお困りの方はデイケアスタッフまでご相談下

さい。ご自宅の場所を確認した上で、最寄りの集合場所をご案内します。送迎場所は、ご自宅の場

所やデイ・ケアを利用する曜日にもよりますので、詳しくはスタッフと相談してください。 

 

※送迎を行う時間は、朝の迎えと、デイ・ケア終了時の送りのみとなります、 

ショート・ケアをご利用される場合は 帰る手段、来院する手段を考えて参加して

ください。 

 

 

○問い合わせ先 

医療法人社団 温故会 直方中村病院 

〒822‐0002  直方市頓野 993-1 

 

デイ・ケア直通 080-8360-2633 

（月～金 8:15～17:00） 

代表      0949-26-1522 


